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NATURe
Les rendez-vous

PAYS BIGOUDEN SUDPAYS BIGOUDEN SUD

La communauté de communes du Pays bigouden 
sud gère plus de 1 200 hectares d’espaces naturels 
appartenant au Conservatoire du littoral et au conseil 
départemental du Finistère.

Inscription préalable indispensable

au 07 88 09 14 01
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Les balades sont d’une longueur 

et d’un degré de difficulté variables. 

Nous vous conseillons de porter 

des chaussures adaptées à la marche 

et de prendre un vêtement de pluie 

et des jumelles.

Tarifs :
·  Atelier :  3 € par personne. 

Gratuit pour les moins de 5 ans. 

·  Balade et sortie insolite :   

5 € par personne | 3 € : tarif réduit 

Gratuit pour les moins de 7 ans.

Sorties et ateliers susceptibles 

d’être annulés en cas d’intempéries.

Les chiens ne sont pas autorisés 

pendant les sorties nature.

Merci de préparer l’appoint 

pour le règlement des activités.

LES  baladesLES  balades

En s’immergeant au cœur des sites 
naturels protégés, nos balades 
accompagnées permettent de découvrir 
les patrimoines naturel, historique  
et culturel du Pays bigouden sud. 
Adaptées aux enfants et aux adultes, 
elles sont construites de manière  
ludique et interactive pour apprendre  
en s’amusant.

Les  insolitesLes  insolites 
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Fabrication de jouets

Poser un pas devant l’autre ; s’émerveiller  
des fleurs qui se dressent ; écouter le chant  
des oiseaux et des insectes, véritable concert 
nature ; fabriquer de petits jouets à partir  
de matériaux glanés lors de la balade : un clin 
d’œil à nos aïeux, un moment ludique pour petits 
et grands.

Mercredi 24 avril | 14 h à 17 h | 2 km 
Rdv à la maison de la baie d’Audierne 
à Tréguennec.
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Maison de la baie d'Audierne

Ce sont les sorties idéales  
pour les enfants et pour toute la famille.

Après une petite balade autour de la maison de la baie 
d’Audierne, serez-vous capable de réaliser un bateau, 
un instrument de musique ou une œuvre d’art ? 

Et tout cela, uniquement à partir d’éléments naturels ? 
La nature n’aura bientôt plus de secret pour vous.

les  ateliers

           

         Et s’il pleut ? 

Pas de soucis, assis à l’abri de la maison de la baie 
d’Audierne, laissez-vous emporter dans l’univers 
merveilleux des contes et réalisez bien au sec  
des petits objets buissonniers.

C'est ici !

+ 
Infos
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les RDV  insolites

Initiation à la botanique

Découverte de la flore lors d’une petite balade 
autour de la maison de la baie d’Audierne.  
Une marche en forme d'initiation à la botanique, 
à la reconnaissance de quelques plantes  
et à l'écoute de belles légendes florales. 
Atelier adapté à toute la famille.

Jeudi 2 mai | 14 h à 17 h | 2 km  
Rdv à la maison de la baie d'Audierne 
à Tréguennec
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Un sentier de 2 km, jalonné d'œuvres 
mélangeant art et nature pour questionner 
notre rapport à la nature, pour changer  
notre regard par la démarche artistique. 

Tout au long du parcours proposé  
par la communauté de communes  
du Pays bigouden sud (CCPBS),  
laissez-vous surprendre  
par différentes œuvres.

À découvrir le long  
de l'étang de Saint-Vio  
et de la maison de la baie 
d'Audierne à Tréguennec.
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Le Pays bigouden sud 
et ses espaces naturels 
offrent de nombreuses 
curiosités. 

Des sorties uniques 
créées au dernier 
moment seront 
proposées pour vous 
surprendre à tous 
moments sur des 
thèmes insolites.

Comment  
être informé ? 
• Par la presse locale.

• Notre page Facebook® : 
paysbigoudensud.

• Notre guide nature, 
Steven au 07 88 09 14 01.



LES  baladesLES  balades

LES  AteliersLES  Ateliers

Les  insolitesLes  insolites 

art  &  natureart  &  nature

LES  baladesLES  balades

LES  AteliersLES  Ateliers

Les  insolitesLes  insolites 

art  &  natureart  &  nature

les  balades

+ 
Infos

+ 
Infos

Balade enchantée

Balade autour de la Dour Red, rivière frontière 
naturelle entre Le Guilvinec et Penmarc’h.  
Au détour d’un chemin, une roselière, d’étranges 
vasques, une chapelle ; lieux propices  
à la découverte de cette nature singulière  
et ces chants d’oiseaux : la grive musicienne, 
la bouscarle de Cetti, le rouge-gorge  
et autres coucous !

Vendredi 3 mai | 10 h à 12 h | 4 km 
Rdv au parking « bateaux pirates » Hent 
Maner Ar Ster à Penmarc’h.

À la découverte des fleurs du littoral 

Le site de Tronoën est connu pour sa richesse 
floristique. Des plantes ne poussant que  
sur le littoral, dont certaines assez rares. 
Balade avec une petite loupe de botaniste  
à la découverte de cet univers souvent ignoré 
tout en respectant les sentiers existants. 

Mercredi 22 mai | 14 h à 16 h | 2 km 
Rdv au parking de la plage de Tronoën 
à Saint-Jean-Trolimon
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Mercredi 10 avril à 10 h 30 et jeudi 25 avril à 10 h 30 | 
Durée : 2h | Rdv au port de Kérity face au Nautilus  
à Penmarc’h | Prévoir bottes ou chaussons pour aller 
dans l’eau.

Découverte du bord de mer 

Depuis l’un des ports de commerce  
les plus importants d’Europe au 15e S., 
découvrez la richesse des bords de mer.  
Le lieu et les paysages changent au rythme 
des marées. Un foisonnement de vie 
insoupçonné se cache parmi les rochers  
et les algues, la laisse de mer, les fleurs  
des dunes, sans oublier les oiseaux  
qui utilisent le littoral pour se nourrir  
et pour se reproduire. 

les  balades,  
en  bord  de  mer
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CALENDRIER 
des rendez-vous nature 

AVRIL 

•  Découverte du bord de mer  
Mercredi 10 avril | 10 h 30 à 12 h 30 | Penmarc’h

•  De Kermabec à Kermabec 
Mardi 23 avril | 14 h à 16 h 30 | Tréguennec

•  Fabrication de jouets  
Mercredi 24 avril | 14 h à 17 h | Tréguennec

•  Découverte du bord de mer  
Jeudi 25 avril | 10 h 30 à 12 h 30 | Penmarc’h

•  Le polder, un lieu riche et fragile  
Vendredi 26 avril | 14 h à 16 h 30 | Combrit

•  Richesses naturelles le long de la rivière  
et de l’étang 
Mardi 30 avril | 14 h à 16 h | Plonéour-Lanvern

•  Balade contée au couchant à Roscanvel 
Mardi 30 avril | 20 h à 22 h | Combrit

MAI 

•  Initiation à la botanique 
Jeudi 2 mai | 14 h à 17 h | Tréguennec

•  Balade enchantée 
Vendredi 3 mai | 10 h à 12 h | Penmarc’h

•  À la découverte des fleurs du littoral 
Mercredi 22 mai | 14 h à 16 h | Saint-Jean-Trolimon

De Kermabec à Kermabec

Sur les sites naturels protégés, on observe des 
animaux d’élevages : moutons, chevaux, vaches, 
etc. Comment est-ce possible ? Une agriculture 
adaptée serait-elle favorable à la nature 
sauvage et à la biodiversité ? Réponse lors 
de cette balade amenant jusqu’à l’énigmatique 
concasseur, et sur l’immense plage de sable fin.

Mardi 23 avril | 14 h à 16 h 30 | 3 km | Rdv  
au parking de la plage de Kermabec  
à Tréguennec.

Richesses naturelles le long 

de la rivière et de l’étang

Après la découverte de l’histoire de l’étang  
du Moulin-Neuf, balade dans le secteur  
des nouvelles anses où des plantations 
d’arbres se mélangent à la flore spontanée, 
puis, le long de la rivière de Pont-l’Abbé 
reméandrée afin d’améliorer la qualité  
de l’eau, avec de part et d’autre des prairies 
aux floraisons printanières. 

Mardi 30 avril | 14 h à 16 h | 3 km |  
Rdv au parking du barrage  
à Plonéour-Lanvern.

Balade contée au couchant à Roscanvel

Une promenade accompagnée de la fraîcheur 
du soir, de son ambiance particulière, à l’heure 
où les chevreuils sortent du bois et les chouettes 
entonnent leur hululement. Le polder offre  
de petits lieux comme des clairières ou lavoirs, 
propices à l’écoute de contes et autres légendes 
prenant toute leur saveur à la nuit tombée !

Mardi 30 avril | 20 h à 22 h | 3 km |  
Rdv au parking de Roscanvel à Combrit.  | 
Prévoir vêtements chauds et petites lampes.

Le polder, un lieu riche et fragile

À l’arrière d’un littoral exposé aux tempêtes,  
se trouve une mosaïque de paysages racontant 
l’histoire des lieux : la mer, source de plaisir ou 
de danger, les bocages, les prairies, les étangs, 
les marais, les dunes en perpétuel mouvement. 
Une balade entre océan et terres basses  
pour découvrir les richesses de cette nature.

Vendredi 26 avril | 14 h à 16 h 30 | 5 km 
Rdv au parking du Treustel à Combrit.


